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MON « ERASMUSUOMI » 

❖ Où ? En Finlande, à Helsinki

❖ Quand ?  En 2013/2014

❖ Comment ? Dans le cadre d’un Master 1 de Droit de l’Université de Caen

❖ Pourquoi ? 



Avant

Les atouts de Cheznoo

✓ Autonomie

✓ Capacité d’adaptation

✓ Ouverture d’esprit

Mûrir son projet 

Où ? Quand ? Comment ? Pourquoi ? 

Concrétiser son projet

- Certifications (TOEFL, TOEIC)

- Candidature et inscription

Organiser son séjour

- Les alentours

- La langue

Check-list

❑ Documents administratifs

❑ Sortie du territoire français

❑ Hébergement

❑ Santé

❑ Banque

❑ Budget et aides financières

💡 Numérisation et stockage sécurisé



Pendant

Le système universitaire

- Cours à la carte

- Quart d’heure académique

- Rédaction d’ « essays »

- Notes de 0 à 5

La vie étudiante

- Les « sit-sit »

- Les « pub crawl »

- Le 1er mai - Vappu

- Les voyages



Après

Que du positif ! 

✓ Epanouissement personnel

✓ Expérience académique

✓ Réseau social international

✓ Confiance en soi

✓ Progrès en langues étrangères

Et bien sûr…

✓ Autonomie

✓ Capacité d’adaptation

✓ Ouverture d’esprit !



Merci !
Kiitos !

Noémie 

Lenormand

noemie.lenormand

@hotmail.com

https://erasmusuomi.

wordpress.com/


